Dosierungsbeispiel

Dosierung bei exokriner Pankreasinsuffizienz aufgrund von z. B. chronischer Pankreatitis,
Pankreatektomie oder Pankreaskrebs:
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Hauptmahlzeit

OriginalgroBen

Friihstiick

i
2 x Kreon:

Bei anhaltenden Beschwerden:
individuelle Dosisanpassung!*

<
1 x Kreon:

Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Snack am Nachmittag

lhre Dosierung:

Abendessen

1 Scheibe Graubrot mit
Butter und Goudakéase 45%
Fett, 1 Milchkaffee,
insgesamt 18 g Fett

Gurkensalat mit Vinaigrette,
Lasagne (250 g),

1 Schokoladencreme,
insgesamt 35 g Fett

Erdbeertortchen mit
Schlagsahne, 1 Milchkaffee,
insgesamt 18 g Fett

Feldsalat mit karamellisierten
Walnissen, Ziegenfrischkase
und Vinaigrette,

insgesamt 30 g Fett

1 x Kreon® 35000

2 x Kreon® 35000

1 x Kreon® 35000

2 x Kreon® 35000

Fettangaben: Michaela Schmidtke, Annette Schonfelder, Fett for Life, 2. vollig neu Uberarbeitete Auflage,
ISBN 978-3-00-069743-2. Berechnung mit 2.000 Lipaseeinheiten pro g Fett.
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Am Anfang 2 Bissen essen, dann 1x Kreon®, weiter essen, wieder 1x Kreon®...

' Empfehlungen des Verbandes der Didtassistenten: Overbeck M, Paradigmenwechsel in der Didtetik: Erndhrung und Enzymsubstitution bei Pankreasinsuffizienz; D &1 2012, 5:14-20. (Allgemeine Empfehlung
ohne spezifischen Produktbezug). 2 Gebrauchsinformation Kreon® 35000, Stand 04.2022.

Kreon® 35 000 Ph. Eur. Lipase Einheiten, magensaftresistente Hartkapseln. Wirkst.: Pankreatin (Enzymgemisch aus Schweinebauchspeicheldriisen). Anw.: Zur Behandlung einer exokrinen Pankreasinsuffi-
zienz b. Kindern, Jugendlichen u. Erwachsenen. Hierbei produziert die Bauchspeicheldriise nicht gentigend Enzyme um die Nahrung zu verdauen. Dies wird hdufig beobachtet bei Patlenten mit Mukoviszidose
(einer seltenen angeborenen Storung), mit einer chronischen Entziindung der Bauchspeicheldriise (chronische Pankreatitis), bei denen die Bauchspeicheldriise teilweise oder vollstandi

partielle oder totale Pankreatektomie) od. mit Bauchspeicheldriisenkrebs. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeila






